Prakticky lékar
Neurologie

Fyzioterapie a lé€ebna rehabilitace
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Preventivni zdravotni
program pro dospelé

(sestaveno ve spolupraci s prednimi odborniky primarni Iékafské péce, kardiology, internisty,
onkology, infektology a odborniky v pracovnim Iékarstvi na zakladé poznatk( a pravidel mediciny

zalozené na dukazech - evidence based medicine)

Komplexni vySetreni Iékafrem. Posouzeni rodinné anamnézy a fyzikalni
vysSetreni interniho typu. Interpretace a souhrnné zhodnoceni vSech vysledku se
zameéfenim na individualni rizika a konzultace zivotniho stylu. Doporuceni
pripadnych dalSich vySetfeni, IéEebnych postupl nebo napf. o¢kovani proti

rizikovym infekcim. Vyhotoveni zavérecné zpravy.

Laboratorni vySetreni krve a moce. Komplexni biochemické stanoveni hladin
krevniho cukru, tukd, cholesterolu, minerall, vySetfeni zamérené na funkci jater a
ledvin a vysSetfeni krevniho obrazu. Sedimentace erytrocytl a CRP — vySetfeni
vhodné pro odhaleni zanétlivé aktivity v organismu. U Zen vy3etfeni €innosti
stitné zlazy a pro muze starSi 40ti let vySetfeni PSA (prostatického specifického

antigenu). Chemické a mikroskopické vySetfeni moci.

Ultrasonografické vySetieni. Sonografické vySetfeni jater, Zlu¢niku a Zlu€ovych
cest, slinivky bfidni, sleziny, ledvin a vyvodnych cest mocovych, prostaty, bfiSnich

lymfatickych uzlin a velkych bfiSnich cév.
EKG. Elektrokardiografické vySetieni srdce.

Spirometrie a pulzni oxymetrie. VySetfeni plicnich funkci a zméfeni nasyceni
krve kyslikem je vhodné pro odhaleni a sledovani nemoci jako je napf.
priduskové astma, chronicka obstrukéni nemoc plic, syndrom spankového

bezdesi, plicni fibréza nebo cysticka fibroza.

Preventivni o€kovani proti sezénni chripce.
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