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Preventivní zdravotní 

program pro dospělé 
(sestaveno ve spolupráci s předními odborníky primární lékařské péče, kardiology, internisty, 

onkology, infektology a odborníky v pracovním lékařství na základě poznatků a pravidel medicíny 

založené na důkazech - evidence based medicine) 

Komplexní vyšetření lékařem. Posouzení rodinné anamnézy a fyzikální 

vyšetření interního typu. Interpretace a souhrnné zhodnocení všech výsledků se 

zaměřením na individuální rizika a konzultace životního stylu. Doporučení 

případných dalších vyšetření, léčebných postupů nebo např. očkování proti 

rizikovým infekcím. Vyhotovení závěrečné zprávy. 

Laboratorní vyšetření krve a moče. Komplexní biochemické stanovení hladin 

krevního cukru, tuků, cholesterolu, minerálů, vyšetření zaměřené na funkci jater a 

ledvin a vyšetření krevního obrazu. Sedimentace erytrocytů a CRP – vyšetření 

vhodné pro odhalení zánětlivé aktivity v organismu. U žen vyšetření činnosti 

štítné žlázy a pro muže starší 40ti let vyšetření PSA (prostatického specifického 

antigenu). Chemické a mikroskopické vyšetření moči. 

Ultrasonografické vyšetření. Sonografické vyšetření jater, žlučníku a žlučových 

cest, slinivky břišní, sleziny, ledvin a vývodných cest močových, prostaty, břišních 

lymfatických uzlin a velkých břišních cév. 

EKG. Elektrokardiografické vyšetření srdce. 

Spirometrie a pulzní oxymetrie. Vyšetření plicních funkcí a změření nasycení 

krve kyslíkem je vhodné pro odhalení a sledování nemocí jako je např. 

průduškové astma, chronická obstrukční nemoc plic, syndrom spánkového 

bezdeší, plicní fibróza nebo cystická fibróza. 

Preventivní očkování proti sezónní chřipce. 
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