ODBER ZILNI KRVE

Vdzena pani, vazeny pane, vénujte pozornost ndsledujicim informacim.

e Odbér krve obvykle probiha v odbérové mistnosti mezi 7:15 a 10 hodinou dopoledni.

e Odbér Zilni krve provadi odborné vyskolena zdravotni sestra.

e K odbéru je nutnd radné vyplnéna zadanka od Vaseho osetfujiciho lékare, ktery
laboratorni vysSetfeni pozaduje.

e K odbéru si nezapomerite karticku pojisténce pro kontrolu spravnosti udaju.

e Piti alkoholu, koufeni, namahavé cviceni a nékteré léky mohou ovlivnit vysledky
vysetreni.

e Pred odbérem je tfeba 10 -12- ti hodinového la¢néni. Lacnéni nad 12 hodin je
nevhodné, kratsi pak nedostatec¢né. Nedodrzenim lacnéni vznikaji zkreslené nalezy v
parametrech metabolizmu cukru a tuk

e Asi 30 minut pred odbérem krve je potfeba vypit 3-4 decilitry (dva hrnecky nebo
sklenice) Cisté vody nebo neslazeného caje.

e Pravidelné uzivané léky, které si berete pred snidani, si pfed odbérem vezméte, jak
jste zvykly. Neberte pouze léky na cukrovku, ty uZijete az po odbéru.

e V pfipadé, Ze jste alergicti na dezinfekci, nebo pokud se Vam déla pfi odbérech
nevolno, informujte zdravotni sestru jesté pred odbérem.

e Odbér krve je provadén napichnutim Zily, zpravidla v loketni jamce, ve vyjimecnych
pfipadech i na jinych mistech. Kapilarni odbér krve je provadén z bfiska prstu.

e Po ukonceni odbéru Vam sestra oSetfi misto vpichu tamponem s dezinfekénim
roztokem. Budete pozadani o tla¢eni na misto vpichu dalSich 5-10 minut a odpocinek
v Cekarné pod dohledem personalu.

e Po odstranéni tamponu s dezinfekci si misto vpichu prelepte naplasti od odbérové
sestry.

e Po odbéru se mlze v misté vpichu objevit modfina — hematom, ktery se do tydne bez
nasledk( vstfeba. Tato obecnd komplikace zdravotniho vykonu nevyzaduje specidlni
|é¢bu. Pokud by po odbéru pretrvavala bolestivost mista vice, nez 1 den, navstivte
ordinaci.

Dékujeme Vdm za spoluprdci.

MUDr. Pavel Lindovsky a kolektiv ordinace MEDLIN s.r.o.



