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Denzitometrické vySetreni (vykon s kddem 89312 - Denzitometrie dvoufotonova) je zaméreno na stanoveni
obsahu mineral( v kostech nebo v mé&kkych tkanich a je v indikovanych pripadech plné hrazeno

z vefejného zdravotniho pojisténi. V souladu s existujicim Seznamem zdravotnich vykon( ho musi doporudit
oSetfujici lékar, ktery ma pacienta v péci pro kostni chorobu. Tedy [ékaF téch odbornosti, které jsou
opravnény predepisovat komplexni antiosteoporotickou [é¢bu: revmatologie, détska revmatologie,
ortopedie, traumatologie, vnitini lékaFstvi, gynekologie a porodnictvi, détska gynekologie,
endokrinologie. MiZe to byt i prakticky lékar, ale jen ma-li u konkrétniho pacienta pisemné povéreni od
prislusného specialisty

k predpisu antiosteoporotickych [éCivych pripravkd s limitaci odbornosti.

Indikace denzitometrie, stejné jako kaZzdého jiného vysetreni, je vzdy v kompetenci oSetfujiciho lékare. Pro
indikace jednotlivych vysetreni ale zpravidla existuji doporuceni, kterd vydavaiji pfislusné odborné spolecnosti.
Spolecnost pro metabolickd onemocnéni skeletu ma na svych internetovych strankach zverejnéna kritéria pro
co nejefektivnéjsi a nejucelnéjsi vyuziti denzitometrického vysSetreni v osteologické a endokrinologické praxi.
Denzitometrie by podle nich méla byt provedena pro stanoveni rizika fraktury u Zen v menopauze nebo po
menopauze, u kterych jsou zjistény faktory zvysujici riziko zlomenin a které chtéji podstoupit prislusnou
doporucovanou lé¢bu. Dile napf. u osob obojiho pohlavi, u nichZ lze na zakladé radiologického vySetreni
usuzovat na pritomnost osteoporézy nebo je zachycen stav po zlomeniné pfi neadekvatnim ¢i minimalnim
traumatu - to se tyka zejména Zen od 40 let a muZzi od 55 let. Denzitometre je také indikovana u pacientd na
zacatku nebo v pribéhu dlouhodobé écby kortikoidy nebo jinymi léky, které sniZuji mnoZstvi kostni hmoty.

Uvedena indikacni omezeni se vztahuji obecné k Ghradé denzitometrie z prostredki vefejného zdravotniho
pojisténi. Zeptejte se proto pristé svého |ékare, ktery vas jiz poslal na periferni denzitometrii, zda by vam nedal
doporuceni na denzitometrii celotélovou. Neni-li ale podle oSetrujiciho lékare takové vysetreni indikovano,
muZete ho absolvovat jako samoplatce. Celotélova denzitometrie se provadi na specializovanych
pracovistich vybavenych adekvatni technikou a podle dostupnych Udaji by se cena méla pohybovat okolo
300-500 KC.
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