Cévni mozkova prihoda (CMP).
Cévni mozkova pfihoda (CMP) patfi mezi nejzadvaznéjsi ,civilizacni choroby." Je treti nejcastéjsi pri¢inou umrti
lidi v prdmyslovych zemich a jednou z nejéast&jdich pficin, kterd vede k ¢asteéné nebo Uplné zavislosti
nemocnych na pomoci druhych.
Jde v prevazné vétsiné pFipadl o onemocné&ni cév, které zplisobi dodasny nebo i trvaly nedostatek kysliku,
glukézy a dalsich latek potfebnych pro metabolismus bun&k centrélniho nervového systému. Dlsledkem tohoto
nedostatku je porucha nékterych z funkci mozku jako je napf. fe¢, mysleni, pohyblivost, apod.
CMP je stav, ktery pfimo ohrozuje zZivot pacienta. Proto je potfeba se vSi vaznosti o tomto onemocnéni hovofit,
seznamovat se s riziky, prvnimi pfiznaky ale i s moznosti prevence a 1écCby.

Rizika CMP jsou podobné jako u kardiovaskularnich onemocnéni rozdélitelnd do dvou skupin:

1. neovlivnitelnd, mezi kterd patfi vék, pohlavi, rasa, dédi¢nost, meteorologické a geografické
podminky
2. ovlivnitelnd, tam patfi na prvnim misté vysoky krevni tlak, cukrovka, vysokd hladina

cholesterolu, koufeni, nadvaha, konzumace vétsiho mnozstvi alkoholu, atd.
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Je opravdu dileZité zddraznit, Ze hlavné vysoky krevni tlak, cukrovka a onemocnéni srdce vyznamné zvysuje
pravd&podobnost CMP. Ta pak prichazi jako blesk z ¢istého nebe, ale miZe se i pomalu pliZit a kratce dopredu
se hlasit jistymi pFiznaky.
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Kazdy vi, Ze bolest nebo tlak na hrudi mlize byt ptiznakem infarktu myokardu ¢&i jiného vézného onemocnéni
srdce. Nikdo by jist& nevahal s konsultaci a navité&vou lékaFe... Na druhou stranu je Ffada pacientd, ktefi se diky
nedostate¢né informovanosti a diky zlehéovani nékterych ptiznak{ cévni mozkové piihody, dostavaji do
ordinace neurologa ¢i praktického lékafe s mnohahodinovym zpozdénim. Pfitom jiz nékolikaminutovy
nedostatek kysliku mé pro nervovou bunku mozku za nasledek jeji smrt a nevratnou ztratu jeji funkce.

Banalni mravenceni nebo zhorSeni citlivosti koncetiny, poloviny obli¢eje, slabost ¢i neobratnost ruky a
stejnostranné nohy, toceni nebo bolest hlavy, nahly vypadek zraku na jednom oku, dvojité vidéni, poklesly
koutek Ust, neobratnost mluvidel ¢i nemoznost se slovné vyjadFit nebo porozumét mluvnému ¢&i ¢tenému slovu,
to vSechno mohou byt prvni pfiznaky blizici se pohromy. Tyto varovné symptomy, které se nezfidka i po
kratkém Ease upravi, pacient a okoli bagatelizuje a odloZi nav&tévu odbornika. PFitom jedin& lékai miZe stav
spravné zhodnotit a celou vzniklou situaci resit.

V soucasné dobé jsou Iékafi schopni vydetfenim a s pomoci rlznych pFistroji zjistit nejen lokalizaci postizeni
mozku ale i moZnou pFicinu tohoto postiZeni. Od toho se pak odviji i riizné zplsoby Ié&by CMP. Pfes moderni
diagnostické a lé¢ebné zplisoby je Usp&3nost Iékafll vyrazné& zavisld na vlasnosti zahajeni terapie a na

pfidruzenych onemocnénich pacienta, které cely stav komplikuji. Nedilnou soucasti lé¢by je vedle 1ékd i

normalizaci krevniho tlaku, efektivni 1éCbé cukrovky, sniZzeni nadvahy, omezeni koufeni a konzumace alkoholu
ve vétsSim mnozstvi.

Dovolte, abych jako neurolog a prakticky lékaf znovu zdlraznil problematiku vysokého krevniho tlaku.
Zaludnost tohoto onemocnéni je zvlast& v tom, Ze tato choroba neboli, dlouho o ni vibec pacient nevi,
neomezuje jej v dennich ¢innostech. Nespavost, nevelké bolesti hlavy, lehké snizeni tolerance fyzické zatéze
pfipisuje postupujicimu véku, pracovnimu vytizeni, stresu apod. Pfitom to mohou byt pfiznaky hypertenze,

kterd se pozd&ji jisté projevi komplikacemi. Tyto se pak 1&¢i vzdy hiFe a sloZit&ji, neZ prvotni pFi¢ina.
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Dlsledna lé¢ba viech rizikovych onemocnéni, pravidelné kontroly u odbornika, spravny reZim spanku,
dostatecna fyzicka aktivita pfimérena véku, pitny rezim ale i psychickd pohoda to vSechno jsou hodnotné

predpoklady pro prevenci CMP.
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